
Профессиограмма учителя физической культуры 

 
Специалист, осуществляющий физическое воспитание детей, 

подростков и молодежи в процессе реализации основных 

общеобразовательных программ и организации физкультурно-спортивной 

деятельности в учреждениях образования. 
 

Основное содержание деятельности учителя физической культуры: 
 

 Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам. 

 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по 

программам дополнительного образования в области физической культуры. 

 Методическое обеспечение процесса физического воспитания 
 

  По сравнению с учителями других специальностей учитель 

физической культуры работает в специфических условиях. В психологии 

физического воспитания их делят на три группы: условия психической 

напряженности, условия физической нагрузки и условия, связанные с 

внешнесредовыми факторами. 

Условия психической напряженности:  

      шум от криков занимающихся (особенно на занятиях с 

младшими школьниками), который отличается прерывистостью и высокими 

тонами, вызывает психическое утомление у учителя;  

     необходимость переключения с одной возрастной группы на 

другую;  

     значительная нагрузка на речевой аппарат и голосовые связки;  

     ответственность за жизнь и здоровье учеников, так как занятия 

физическими упражнениями отличаются высокой степенью риска в 

получении травм.  

Условия физической нагрузки: 

     необходимость показывать физические упражнения;  

     осуществление физических действий совместно с учениками 

(особенно в походах);  

     необходимость страховать учеников, выполняющих 

физические упражнения.  

Условия, связанные с внешнесредовыми факторами: 

 климатические и погодные условия при занятиях на открытом 

воздухе;  

 санитарно-гигиеническое состояние спортивных классов, залов.  
 

  Исходя из специфических условий работы, учитель физкультуры 

должен обладать важными личностными качествами: 

 хорошим здоровьем, постоянно заботиться о поддержании себя в 

форме, 



 спортивные навыки, 

 стрессоустойчивость, 

 наблюдательность,  

 выдержка,  

 чувство юмора,  

 доброта,  

 организованность,  

 оптимизм, 

 самостоятельность,  

 ответственность,  

 общительность, 

 сочувствие  (эмпатия), 

 организаторские способности  
 

Учитель физической культуры должен обладать общими и 

профессиональными компетенциями: 

 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

 Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития.  

 . Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать  

с руководством, коллегами и социальными партнерами. 

 Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса. 

 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации.  

  Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 

ее целей, содержания, смены технологий. 

 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни 

и здоровья детей. 

 Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

регулирующих ее правовых норм. 

 Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной 

деятельности.  



 Исполнять воинскую обязанность, в том числе  

с применением полученных профессиональных знаний (для юношей). 

  Определять цели и задачи, планировать, проводить и анализировать 

внеурочные мероприятия и занятия. 

  Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к 

участию в физкультурно-спортивной деятельности. 

  Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся. 

  Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-

спортивной деятельности. 

  Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-

методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) 

на основе образовательного стандарта и примерных программ с учетом вида 

образовательного учреждения, особенностей класса/группы и отдельных 

обучающихся. 

 Систематизировать и оценивать педагогический опыт и 

образовательные технологии в области физической культуры на основе 

изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

 Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 

 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

физического воспитания. 
 


